
UUSSAAPPLL  LLAARRRRYY  GGAARRRROO  MMEEMMOORRIIAALL  
  ((FFUULLLL--LLIIFFTT  //  BBEENNCCHH  //  RRAAWW  BBEENNCCHH  //  DDEEAADDLLIIFFTT  //  IIRROONNMMAANN))  

SSAATTUURRDDAAYY––  AAUUGGUUSSTT  22,,  22000088  ((DDeeaaddlliinnee  JJuullyy  1122tthh))  

  

  LLooccaattiioonn  ooff  EEvveenntt::  
Dumbarton Middle School 

300 Dumbarton Rd., Towson, MD 21212 
  

EElliiggiibbiilliittyy  RReeqquuiirreemmeennttss::    
Open to all registered USAPL members (Membership cards can be purchased at weigh-in/Equipment Check).   

  

WWeeiigghhtt  CCllaasssseess  ((llbbss))::    
MMaallee::  111144  ((oonnllyy  tteeeennss  &&  jjuunniioorrss)),,  112233,,  113322,,  114488,,  116655,,  118811,,  119988,,  222200,,  224422,,  227755  &&  SSHHWW  
FFeemmaallee::    9977(only teens & juniors),,  110055,,  111144,,  112233,,  113322,,  114488,,  116655,,  118811,,  119988,,  119988++  
  

CCoommppeettiittiioonn  LLiiffttiinngg  aanndd  WWeeiigghh--iinn  SScchheedduullee::  
SSaattuurrddaayy  ––  AAuugguusstt  22,,  22000088  

 08:00 to 09:30am - Weigh-in & equipment check for all lifters  
 09:30 to 10:00am - Rules briefing/lifter warm-up  
 10:00am – Lifting Starts  
 
Special Note: Please send your contest application/entry in early. This year’s contest will be limited 
to the first 50 lifters, and will be a one-platform event. Entry forms must be post-marked by July 
12, 2008, to avoid a late fee being applied to your application.  
 
Awards: 

Awards will be presented to 1st – 5th place finishers for each weight class and 
division. Overall outstanding lifter awards will be presented to the best male and 
female lifter for the championship. Awards shall also be presented to the top five (5) 
teams (All team rosters must be presented to meet director prior to the first weigh-
in). 

Spectator Fee: 
There is no fee to watch this meet.  So bring your family and friends for a fun 
outing. 
 

Technical Rules: 
This competition is USAPL sanctioned and ALL IPF rules will be followed. If you 
are not familiar with these rules, they can be found at the following URL:  
http://www.powerlifting-ipf.com/IPF_rulebook_2007.doc
 

Hotel Reservations: 
NEARBY HOTELS 
For specific directions please use www.mapquest.com or www.expedia.com or call the hotel. 
 
Comfort Inn, 8801 Loch Raven Blvd., Towson, MD 21286 (410) 882-0900 (miles from site: 3.5)  
Ramada Inn, 8712 Loch Raven Blvd, Baltimore, MD 21286 (410) 823-8750 (3.5 miles from site) 
Towson East Motel, 1507 E Joppa Rd, Baltimore, MD (410) 825-5800 (3.5 miles from site) 
Holiday Inn, 1100 Cromwell Bridge Rd, Baltimore, MD 21286 (410) 823-4410 (4.6 miles from site) 
Red Roof Inn, 111 West Timonium Rd., Timonium, MD 21093 (410) 666-0380 (6.0 miles from site) 
 

Drug-Testing: 
The contest will be drug-tested in accordance with USAPL/IPF/WADA guidelines. Any questions with 
regards to the drug-testing procedures should be directed to the USAPL drug-testing committee. They can 
be reached at the following telephone number:  219.456.8485. Further information can be found at the 
following URL:  http://www.usapowerlifting.com/drug_testing/index.shtml

http://www.powerlifting-ipf.com/IPF_rulebook_2007.doc
http://www.mapquest.com/
http://www.expedia.com/
http://www.usapowerlifting.com/drug_testing/index.shtml


UUSSAAPPLL  LLAARRRRYY  GGAARRRROO  MMEEMMOORRIIAALL  
  ((FFUULLLL--LLIIFFTT  //  BBEENNCCHH  //  RRAAWW  BBEENNCCHH  //  DDEEAADDLLIIFFTT  //  IIRROONNMMAANN))  

SSAATTUURRDDAAYY––  AAUUGGUUSSTT  22,,  22000088  ((DDeeaaddlliinnee  JJuullyy  1122tthh))  

  

 
 
 
 
Name_________________________________________________ E-mail: ____________________ 
             (Please print E-mail clearly)   
Address: _________________________________________________________________________ 
 
City: __________________________________ State: ___________________ Zip Code: ________ 
 
Day Telephone: (      ) __________________ Evening Telephone: (      ) ______________________  
 
USAPL Membership Card #: _______ Expiration Date: ________ Club: ___________________ 
(Can be purchased at the contest)         

  
RREELLEEAASSEE  FFRROOMM  LLIIAABBIILLIITTYY  AANNDD  CCOONNSSEENNTT  TTOO  DDRRUUGG  TTEESSTT::  

RReeaadd  tthhiiss  ccaarreeffuullllyy  ((WWhheenn  yyoouu  ssiiggnn  iitt  yyoouu  wwiillll  bbee  ggiivviinngg  uupp  iimmppoorrttaanntt  lleeggaall  rriigghhttss))  

IInn  ccoonnssiiddeerraattiioonn  ooff  tthhee  aacccceeppttaannccee  ooff  mmyy  EEnnttrryy  FFoorrmm  iinn  tthhiiss  PPoowweerrlliiffttiinngg  CCoommppeettiittiioonn  II  iinntteenndd  ttoo  bbee  lleeggaallllyy  
bboouunndd,,  ffoorr  nnoott  oonnllyy  mmyysseellff  bbuutt  aallssoo  ffoorr  mmyy  hheeiirrss,,  mmyy  eexxeeccuuttoorrss  aanndd  mmyy  aaddmmiinniissttrraattoorrss..    IInn  ssiiggnniinngg  tthhiiss  
rreelleeaassee  ffrroomm  lliiaabbiilliittyy  II  wwaaiivvee  aanndd  rreelleeaassee  eevveerryyoonnee  ccoonnnneecctteedd  wwiitthh  tthhiiss  ccoommppeettiittiioonn  ffrroomm  aannyy  aanndd  aallll  lliiaabbiilliittyy,, 
iinncclluuddiinngg  aannyy  rreessuulltt  ooff  nneegglliiggeennccee,,  wwhhiicchh  mmaayy  aarriissee  ffrroomm  tthhiiss  ccoommppeettiittiioonn..    MMoorreeoovveerr,,  II  aaggrreeee  tthhaatt  aannyy  
tteessttiinngg  mmeetthhoodd,,  wwhhiicchh  tthhee  mmeeeett  ddiirreeccttoorrss  aanndd  tthhee  ssppoonnssoorrss  ooff  tthhiiss  mmeeeett  uussee  ttoo  ddeetteecctt  tthhee  pprreesseennccee  ooff  ssttrreennggtthh  
iinndduucciinngg  ddrruuggss,,  SSHHAALLLL  BBEE  CCOONNCCLLUUSSIIVVEE..    TThhiiss  iiss,,  wwhheetthheerr  II  tthhiinnkk  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  tteesstt  aarree  rriigghhtt  oorr  
wwrroonngg,,  II  aaggrreeee  tthhaatt  II  hhaavvee  nnoo  rriigghhtt  ttoo  cchhaalllleennggee  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  ddrruugg  tteessttss..    II  ffuurrtthheerr  aaggrreeee  ttoo  ssuubbmmiitt  ttoo  aannyy  
pphhyyssiiccaall  tteesstt,,  wwhhiicchh  mmaayy  bbee  nneecceessssaarryy  ttoo  ccoommpplleettee  tthhee  ddrruugg  tteessttiinngg..    SShhoouulldd  II  ffaaiill  ttoo  ppaassss  tthhee  ddrruugg  tteessttss  II  
aaggrreeee  ttoo  ffoorrffeeiitt  aannyy  ttrroopphhyy  oorr  aawwaarrdd,,  wwhhiicchh  II  mmiigghhtt  ootthheerrwwiissee  hhaavvee  wwoonn..    II  uunnddeerrssttaanndd  aanndd  aaggrreeee  tthhaatt  iiff  II  ffaaiill  
ttoo  ppaassss  tthhee  ddrruugg  tteessttss,,  mmyy  nnaammee  wwiillll  aappppeeaarr  oonn  aa  ppuubblliisshheedd  lliisstt  ooff  ssuussppeennddeedd  mmeemmbbeerrss..    IIff  iitt  iiss  ddeetteerrmmiinneedd  
tthhaatt  II  hhaavvee  ffaaiilleedd  tthhee  ddrruugg  tteesstt,,  II  aaggrreeee  ttoo  wwaaiivvee  aannyy  ccllaaiimm  ffoorr  wwhhiicchh  lleeggaall  rreelliieeff  iiss  aavvaaiillaabbllee..    II  aaggrreeee  ttoo  ppaayy  
aannyy  aattttoorrnneeyy  ffeeee  aanndd  lliittiiggaattiioonn  eexxppeennsseess  bbyy  aannyy  ppeerrssoonn,,  rreeaall  oorr  ccoorrppoorraattee,,  wwhhiicchh  II  mmaayy  ssuuee  iinn  aann  eeffffoorrtt  ttoo  
cchhaalllleennggee  tthhiiss  rreelleeaassee  ffrroomm  lliiaabbiilliittyy  ffoorrmm..    II  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  mmyy  aaggrreeeemmeenntt  ttoo  ppaayy  aattttoorrnneeyy  ffeeeess  aanndd  lliittiiggaattiioonn  
eexxppeennsseess  iiss  tthhee  SSIINNEE  QQUUAA  NNOONN  ffoorr  aacccceeppttaannccee  ooff  mmyy  eennttrryy  iinn  tthhiiss  ccoonntteesstt..    IIff  aannyy  pprroovviissiioonn  ooff  tthhiiss  RReelleeaassee  
ffrroomm  LLiiaabbiilliittyy  sshhaallll  bbee  ddeeeemmeedd  bbyy  aa  ccoouurrtt  ooff  ccoommppeetteenntt  jjuurriissddiiccttiioonn  ttoo  bbee  iinnvvaalliidd,,  tthhee  rreemmaaiinnddeerr  ooff  tthhiiss  
RReelleeaassee  ffrroomm  LLiiaabbiilliittyy  sshhaallll  rreemmaaiinn  iinn  ffoorrccee  aanndd  eeffffeecctt..  II  aallssoo  cceerrttiiffyy  wwiitthh  mmyy  ssiiggnnaattuurree  tthhaatt  tthhiiss  
rreelleeaassee//aaggrreeeemmeenntt  ccaannnnoott  bbee  mmooddiiffiieedd  oorraallllyy..    

SSiiggnnaattuurree  ooff  lliifftteerr  
  

DDaattee  
  

SSiiggnnaattuurree  ooff  PPaarreenntt  
OOrr  LLeeggaall  GGuuaarrddiiaann  
IIff  CCoonntteessttaanntt  iiss  uunnddeerr  1188  

  
DDaattee  

  

  
  
  
  
  
  
  
  



UUSSAAPPLL  LLAARRRRYY  GGAARRRROO  MMEEMMOORRIIAALL  
  ((FFUULLLL--LLIIFFTT  //  BBEENNCCHH  //  RRAAWW  BBEENNCCHH  //  DDEEAADDLLIIFFTT  //  IIRROONNMMAANN))  

SSAATTUURRDDAAYY––  AAUUGGUUSSTT  22,,  22000088  ((DDeeaaddlliinnee  JJuullyy  1122tthh))  

  

  
  
CChheecckk  tthhee  ““FFUULLLL--LLIIFFTT””  DDiivviissiioonn  yyoouu  wwiillll  bbee  lliiffttiinngg  iinn::    

  OOppeenn  ((aallll  aaggeess  1144  aanndd  uupp))      JJuunniioorr  ((2200--2233))      MMaasstteerrss  IIIIII    ((6600--6699))                    
  TTeeeenn  II  ((1144--1155))      SSppeecciiaall    OOllyymmppiiaann      MMaasstteerrss  IIIIII  ((7700++))    
  TTeeeenn  IIII  ((1166--1177))      MMaasstteerrss  II  ((4400--4499))      MMaasstteerr  8800++      
  TTeeeenn  IIIIII  ((1188--1199))        MMaasstteerrss  IIII  ((5500--5599))      PPoolliiccee//FFiirree//MMiilliittaarryy                                      

  
CChheecckk  tthhee  ““BBEENNCCHH””  DDiivviissiioonn  yyoouu  wwiillll  bbee  lliiffttiinngg  iinn::    

  OOppeenn  ((aallll  aaggeess  1144  aanndd  uupp))      JJuunniioorr  ((2200--2233))      MMaasstteerrss  IIIIII    ((6600--6699))                    
  TTeeeenn  II  ((1144--1155))      SSppeecciiaall    OOllyymmppiiaann      MMaasstteerrss  IIIIII  ((7700++))    
  TTeeeenn  IIII  ((1166--1177))      MMaasstteerrss  II  ((4400--4499))      MMaasstteerr  8800++      
  TTeeeenn  IIIIII  ((1188--1199))        MMaasstteerrss  IIII  ((5500--5599))      PPoolliiccee//FFiirree//MMiilliittaarryy                              

  
CChheecckk  tthhee  ““RRAAWW  BBEENNCCHH””  DDiivviissiioonn  yyoouu  wwiillll  bbee  lliiffttiinngg  iinn::    

  OOppeenn  ((aallll  aaggeess  1144  aanndd  uupp))      JJuunniioorr  ((2200--2233))      MMaasstteerrss  IIIIII    ((6600--6699))                    
  TTeeeenn  II  ((1144--1155))      SSppeecciiaall    OOllyymmppiiaann      MMaasstteerrss  IIIIII  ((7700++))    
  TTeeeenn  IIII  ((1166--1177))      MMaasstteerrss  II  ((4400--4499))      MMaasstteerr  8800++      
  TTeeeenn  IIIIII  ((1188--1199))        MMaasstteerrss  IIII  ((5500--5599))      PPoolliiccee//FFiirree//MMiilliittaarryy                                      

  
CChheecckk  tthhee  ““DDEEAADDLLIIFFTT””  DDiivviissiioonn  yyoouu  wwiillll  bbee  lliiffttiinngg  iinn::    

  OOppeenn  ((aallll  aaggeess  1144  aanndd  uupp))      JJuunniioorr  ((2200--2233))      MMaasstteerrss  IIIIII    ((6600--6699))                    
  TTeeeenn  II  ((1144--1155))      SSppeecciiaall    OOllyymmppiiaann      MMaasstteerrss  IIIIII  ((7700++))    
  TTeeeenn  IIII  ((1166--1177))      MMaasstteerrss  II  ((4400--4499))      MMaasstteerr  8800++      
  TTeeeenn  IIIIII  ((1188--1199))        MMaasstteerrss  IIII  ((5500--5599))      PPoolliiccee//FFiirree//MMiilliittaarryy                        

  
CChheecckk  tthhee  ““IIRROONNMMAANN  ((BBeenncchh++DDeeaaddlliifftt==SSuubb--TToottaall))””  DDiivviissiioonn  yyoouu  wwiillll  bbee  lliiffttiinngg  iinn::    

  OOppeenn  ((aallll  aaggeess  1144  aanndd  uupp))      JJuunniioorr  ((2200--2233))      MMaasstteerrss  IIIIII    ((6600--6699))                    
  TTeeeenn  II  ((1144--1155))      SSppeecciiaall    OOllyymmppiiaann      MMaasstteerrss  IIIIII  ((7700++))    
  TTeeeenn  IIII  ((1166--1177))      MMaasstteerrss  II  ((4400--4499))      MMaasstteerr  8800++      
  TTeeeenn  IIIIII  ((1188--1199))        MMaasstteerrss  IIII  ((5500--5599))      PPoolliiccee//FFiirree//MMiilliittaarryy                

  
PPlleeaassee  ssppeecciiffyy  tthhee  wweeiigghhtt  ccllaassss  tthhaatt  yyoouu  wwiillll  bbee  lliiffttiinngg  iinn::  __________________AAggee::  ____________________  DDaattee  ooff  BBiirrtthh::  ____________________  
  
EENNTTRRYY  FFEEEE  ((SS))::    
__________  $$6600..0000  ffoorr  11sstt  bblloocckk  cchheecckkeedd  
__________  $$4455..0000  ppeerr  aaddddiittiioonnaall  bblloocckk  cchheecckkeedd  
__________  $$1100..0000  ppeerr  MMeeeett  SShhiirrtt  
  
PPLLEEAASSEE  SSPPEECCIIFFYY  TT--SShhiirrtt  SSIIZZEE((ss))::    CCoosstt  aatt  MMeeeett  --  $$1155..0000  eeaacchh::    MM        LL                XXLL      XXXXLL  XXXXXXLL    

  
__________  $$5500..0000  ppeerr  tteeaamm  ((mmuusstt  bbee  rreeggiisstteerreedd  wwiitthh  UUSSAA  PPoowweerrlliiffttiinngg  ––  mmuusstt  iinncclluuddee  pprrooooff  wwiitthh  eennttrryy))    

AApppplliiccaattiioonnss  aarree  ttoo  bbee  ppoosstt--mmaarrkkeedd  bbyy  JJuullyy  1122,,  22000088  ––  AAddddiittiioonnaall  LLaattee  ffeeee  ooff  $$4400..0000  aafftteerr  tthhiiss  ddaattee..  
IImmppoorrttaanntt  NNoottee::  IIff  yyoouurr  aapppplliiccaattiioonn//eennttrryy  iiss  llaattee,,  yyoouu  mmuusstt  nnoottiiffyy  tthhee  mmeeeett  ddiirreeccttoorr  eeiitthheerr  vviiaa  ee--mmaaiill,,  oorr  bbyy  tteelleepphhoonnee..    

NNoo  rreeffuunnddss  sshhaallll  bbee  pprroovviiddeedd  ttoo  aannyy  aatthhlleettee  tthhaatt  wwiitthhddrraawwss  ffrroomm  tthhee  ccoonntteesstt..  
MMOONNEEYY  OORRDDEERRSS  ((AABBSSOOLLUUTTEELLYY  NNOO  PPEERRSSOONNAALL  CCHHEECCKKSS))  PPAAYYAABBLLEE  AANNDD  MMAAIILLEEDD  TTOO  TTHHEE  FFOOLLLLOOWWIINNGG::      

BBRRIIAANN  WWAASSHHIINNGGTTOONN  --  CCoonntteesstt  DDiirreeccttoorr  
P.O. BOX 20042, BALTIMORE, MD 21284-0042 

Phone: 410-265-8264 * E-mail: BRIAN@USBF.NET  
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